Estilo de vida saludable para la salud en Espanfa.

Organiza: Soc. Autonémicas de HTA y RV de Espafia
Lugar: Sala Campoamor. Congreso de los Diputados.
Acceso Carrera de San Jeronimo 36

Fecha: 19 de enero de 2026

Horario: De 9,30 a 14 horas

9,30 h. Inauguracion y Bienvenida.

Presentacion del documento de Consenso sobre Estilo de Vida saludable.
Objetivos de lareunion

Dr. José Abellan Aleman

9,45 h. Mesa Redonda. “Los pilares basicos de un estilo de vida saludable:
Alimentacidn, ejercicio fisico, relaciones sociales, suefo”

Moderador Dr. Rafael Crespo Sabaris
Alimentacion.

Dr. Francisco Fuentes Jiménez
Ejercicio Fisico.

Dr. Enrique Ortin Ortin.

Relaciones sociales y sueiio.

Dr. Fernando Garcia Romanos
11,15 Descanso

11,45 h. Mesa Redonda. “Los pilares basicos de un estilo de vida saludable:
Control del tabaquismo, estrés, sexualidad y contaminacién “

Moderador Dr. Fernando Garcia Romanos
Conductas adictivas. Control del tabaquismo.
Dr. Javier Nieto Iglesias

Estrés, sexualidad y contaminacion.

Dr. Rafael Crespo Sabaris



Aportacion de la farmacia comunitaria al estilo de vida saludable.
D2 Angeles Villanueva Valle
Recomendaciones para los pacientes.

Dr. José Abellan Huerta

13,15 h. Mesa Redonda. “Politicas de promocion e implantacion de un
Estilo de vida saludable en Espana”.

Moderadores Dr. J. Abellan Aleman y F. J. Fuentes Jiménez

Portavoces de sanidad de los partidos con representacion parlamentaria

Clausura de la reunion.
Decéalogo del Doc. De Consenso sobre Estilo de Vida Saludable

Dr. José Abellan Aleman

Participantes

José Abellan Aleméan. Catedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Catélica
de Murcia. Coordinador nacional de las Soc. Autonémicas de HTA y RV de
Espania.

José Abellan Huerta. Serv. Cardiologia Hosp. General Universitario Santa
Lucia. Cartagena. Catedra de RCV. Universidad Catolica de Murcia. Soc.
Murciana de HTAy RCV.

Rafael Crespo Sabaris. C. S. Entrena. La Rioja. Presidente de la Soc. Riojana
de Hipertension y Riesgo Vascular.

Francisco José Fuentes Jiménez. Serv. Medicina Interna. Unidad de Lipidos y
Arteriosclerosis. Hosp. Universitario Reina Sofia. Cordoba. Sociedad Andaluza
de HTA y Riesgo Vascular.

Fernando Garcia Romanos. Centro de Salud Santa Catalina. Palma de
Mallorca. Presidente de la Soc. de Hipertension y Riesgo Vascular de las Islas
Baleares.

Javier Nieto Iglesias. Nefrélogo. Soc. Castellano Manchega de Hipertension y
Riesgo Vascular.

Enrique Ortin Ortin. Centro de Salud de Ceuti. Murcia. Soc. Murciana de HTA
y Riesgo Cardiovascular.

Angeles Villanueva Valle. Vicepresidenta de la Sociedad Esparfiola de
Farmacéuticos y Nutricionistas Comunitarios.



